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Liebe Besucherinnen 
und Besucher,

mit Furore sind sie Anfang April in die ALM-Arena ein- 
gezogen und mit großem Zuspruch gestartet: Die  
Gladiatoren sind da – genauer unsere aktuelle Sonder-
ausstellung »Gladiatoren – Helden des Kolosseums«. 
In den nächsten Monaten erwartet Sie dazu ein umfang-
reiches, spannendes Begleitprogramm. Wir freuen 
uns schon sehr auf Ihren Besuch!

Wie Sie vielleicht aus der Presse erfahren haben, sind 
wir 2024 Gastgeber für die Große Landesausstellung 
»Klosterinsel Reichenau – Welterbe des Mittelalters«,  
die das Badische Landesmuseum ausrichten wird. Daher 
starten im Juni umfangreiche Umbaumaßnahmen. 
Einige Räume der Dauerausstellung müssen abgebaut 
werden, was uns die Chance eröffnet, in den nächsten 
Jahren Teile neu zu gestalten. Auf unserer Website und in 
den sozialen Medien halten wir Sie auf dem Laufenden.

Und noch eine Neuerung: Aus Gründen der Nachhaltig-
keit werden wir zukünftig auf ein gedrucktes Programm 
verzichten und unsere Angebote ausschließlich auf der 
Website veröffentlichen. Dies ermöglicht zudem eine 
höhere Aktualität, da wir Veränderungen schnell  
kommunizieren können. Schauen Sie doch mal auf  
www.alm-konstanz.de vorbei!

Herzlichst,
Ihre Dr. Nina Willburger
Ständige Vertreterin des Direktors 
und Museumsleiterin

Veranstaltungskalender
 

 
MAI

06.05.
14:00
(Sa)

Gladiatoren –  
Helden des Kolosseums
Führung mit Museumsleiterin  
Dr. Nina Willburger

→ S. 8

14.05.
14:00
(So)

Gladiatoren –  
Helden des Kolosseums
Führung mit Designkurator
Simon Neßler M.A.

→ S. 8 

21.05.
10–17
(So)

Internationaler Museumstag
Der Eintritt inkl. Sonderausstellung 
und die Teilnahme an Führungen 
sind an diesem Tag frei.

21.05.
14:00
(So)

Gladiatoren –  
Helden des Kolosseums
Kuratorenführung 
mit Dr. Felix Hillgruber

→ S. 8 

24.05.
18:00
(Mi)

Vinum et circenses
Führung durch die Sonderaus-
stellung mit anschließender 
Weinprobe

→ S. 26

26.05.
18:00
(Fr)

Fit wie ein Gladiator
Kochabend mit Bio-Koch  
Eugen Bücheler

→ S. 28 

JUNI

03.06.
10–17
(Sa)

Einbaum-Regatta im Gondelhafen
Begleitprogramm zum 
UNESCO Welterbe-Tag 2023

→ S. 14 
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04.06.
10-17
(So)

UNESCO-Welterbetag  
Der Eintritt inkl. Sonderausstellung 
und die Teilnahme an Führungen 
sind an diesem Tag frei.

→ S. 14 

16.06.
16:00
(Fr)

Letzte Führung durch die  
Mittelalter-Räume im ALM  
mit Prof. Dr. Ralph Röber

→ S. 8 

21.06.
18:00
(Mi)

Vinum et circenses
Führung durch die Sonderaus-
stellung mit anschließender 
Weinprobe

→ S. 26 

25.06.
10–17
(So)

ALM unterwegs  
Das ALM präsentiert sich auf dem 
Campus Galli in Meßkirch

 

29.06.
18:00
(Do)

Tod am Nachmittag  
Abend der Archäologie
mit Stefan Heres

→ S. 20 

JULI

22.07.
20:30
(Sa)

Museum Open Air
Römischer Gutshof Eigeltingen → S. 18 

AUGUST

03.08.
10:00
(Do)

Mittelalterliche Mode
Ferienprogramm → S. 31 

05.08.
14:00
(Sa)

Gladiatoren –  
Helden des Kolosseums
Führung mit Museumsleiterin  
Dr. Nina Willburger

→ S. 8 

54

SEPTEMBER

03.09.
14:00
(So)

Gladiatoren –  
Helden des Kolosseums
Kuratorenführung 
mit Dr. Felix Hillgruber

→ S. 8 

10.09.
10–17
(So)

Tag des offenen Denkmals
Der Eintritt inkl. Sonderausstellung 
und die Teilnahme an Führungen 
sind an diesem Tag frei. Letzter Tag 
der Playmobil-Ausstellung

→ S. 9

21.09.
18:00
(Do)

Mercimonium et circenses
Abend der Archäologie 
mit Dr. Boris Burandt

→ S. 22 

30.09.
14:00
(Sa)

Gladiatoren –  
Helden des Kolosseums
Kuratorenführung 
mit Dr. Felix Hillgruber

→ S. 8 

OKTOBER

03.10.
14:00
(Di)

Gladiatoren –  
Helden des Kolosseums
Kuratorenführung 
mit Dr. Felix Hillgruber

→ S. 8 

08.10.
9–18
(So)

Kaiseraugst –  
eine der bedeutendsten römischen 
Fundstätten der Schweiz
Exkursion

→ S. 16 



NOVEMBER

16.11.
18:00
(Do)

Werbung in der Antike und im 
Mittelalter
Abend der Archäologie mit 
Museumsleiterin Dr. Nina Willburger 
und Mittelalter-Experte  
Prof. Dr. Ralph Röber

→ S. 24

26.11.
10–17
(So)

Weihnachtsmarkt
Der Eintritt und die Teilnahme an 
Führungen sind an diesem Tag frei.

Buchbare Angebote 

BUCHBARE FÜHRUNG 

Erwachsene  bis 16 Personen 
Kosten   70,– € pauschal + 6,– € Eintritt p. P. 

Schulklassen  bis 16 Personen
Kosten   50,– € pauschal
  eine Begleitperson frei
 
BUCHBARE FÜHRUNG + WORKSHOP 

Schulklassen  bis 16 Personen pro Gruppe
Kosten   120,– € pauschal
  eine Begleitperson frei
 
BUCHUNG & INFOS

telefonisch +49 (0) 7531 9804-43
per E-Mail buchungen@konstanz.alm-bw.de
mehr unter www.alm-konstanz.de

Öffentliche Führungen  

GLADIATOREN – HELDEN DES KOLOSSEUMS

Sonntags  14:00 Uhr 
Kosten    5,– € regulär 

3,– € ermäßigt (u.a. Kinder ab 6 J.)  
zzgl. Eintrittspreis

ARCHÄOLOGIE & PLAYMOBIL – BURGGESCHICHTEN

Sonntags  11:00 Uhr 
Kosten   für alle frei

76

Audioguide für  
Kinder & Erwachsene

Auch ohne Führung können Sie bequem das ALM indivi-
duell nach ihrem einigen Tempo und Vorlieben mit dem 
Audioguide erkunden. Der Audioguide durch die Dauer-
ausstellung steht in drei Sprachen (Deutsch | Englisch | 
Französisch) zur Verfügung. Diesen können Sie sich vor 
dem Museumsbesuch auf Ihr Mobilgerät laden und im 
Museum sofort starten. Im ALM steht den Besucher an 
der Kasse kostenloses WLAN zur Verfügung, um die  
App herunterzuladen.

Den Audioguide können Sie 
als App über den Google Play 
Store oder den Apple Appstore 
downloaden. Alternativ bieten wir 
Ihnen auch Leihgeräte im Muse-
umsshop für 2,– € plus Pfand-
Hinterlegung (z.B. Ausweis) an.

Download 
Android

Download 
iOS
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Sa., 10.09., 15:00 Uhr 
30 Jahre ALM – ein letztes Mal vor dem Umbau
Das ALM hat 2022 sein 30-jähriges Bestehen gefeiert. 
Im Rahmen des Tags des offenen Denkmals zeigt 
Dr. Nina Willburger Highlight-Funde und erklärt die 
Geschichte des Hauses. Die Führung ist kostenlos.

HINWEIS
Weitere Termine für Kuratoren- 
führungen finden Sie tagesaktuell  
auf unserer Website.

Besondere Führungen 
(Auswahl)

Sa. 06.05. | Sa., 05.08., | jeweils 14:00 Uhr 
Blick hinter die Kulissen der Sonderausstellung
Museumsleiterin und Römer-Expertin Dr. Nina Willburger 
führt durch die Sonderausstellung und gibt einen Einblick 
hinter die Kulissen.

So., 14.05., 14:00 Uhr
Blick hinter die Kulissen der Sonderausstellung
Design-Kurator Simon Neßler führt durch »Gladiatoren –  
Helden des Kolosseums« und gibt einen Einblick  
hinter die Kulissen der Ausstellungsgestaltung und 
-vorbereitung.

Fr., 16.06., 16:00 Uhr
Letzte Führung durch die Mittelalter-Räume im ALM  
Das mittelalterliche Leben war bunt und vielfältig: Spiele 
für Kinder und Erwachsene, Maskentragen und Fasnacht 
feiern, alltägliche Frömmigkeit, aber auch Krankenhei-
lung und Totenfürsorge. Mittelalter-Experte Prof. Dr. Ralph  
Röber beleuchtet bei einem Gang durch die Daueraus-
stellung diese und viele weitere Aspekte des damaligen 
Lebens. Da die betreffenden Ausstellungsräume im 
Anschluss geschlossen und neu konzeptioniert werden, 
ist dies die letzte Gelegenheit, sich die Exponate anzu-
schauen und erläutern zu lassen.

So., 21.05. | So., 03.09. | Sa., 30.09. | Di., 03.10.  
jeweils um 14:00 Uhr 
Gladiatoren – Helden des Kolosseums
Der Kurator der Sonderausstellung Dr. Felix Hillgruber 
gibt den Besuchern einen Einblick in den Ablauf der  
als munus nit munos bezeichneten Gladiatorenkämpfe 
und den Alltag eines Gladiators. 

Die Führungen dauern eine Stunde  
und kosten pro Teilnehmer 5,– €, 
ermäßigt 3,– € zzgl. Eintritt. An 
Tagen mit freiem Eintritt kosten-
los. Die Teilnehmerzahl ist auf 
15 Personen begrenzt. Für die 

begehrten Führungen können Sie 
bereits vorab Tickets erwerben. 
Fragen Sie an unserer Kasse oder 
buchen Sie direkt über unser 
Online-Ticketing. Änderungen 
vorbehalten!
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GLADIATOREN –  
Helden des Kolosseums
Sonderausstellung
06.04.–08.10.2023

Grausame Unterhaltung oder der Triumph mensch-
licher Tapferkeit über den Tod? Mit inszenierten 
Kampfplätzen und Arenen nördlich der Alpen, lebens-
großen Gladiatoren in originalgetreuer Kampfmontur 
und interaktiven Medienstationen wird ab April 2023 
die neue Sonderausstellung »Gladiatoren – Helden  
des Kolosseums« ein umfassendes, aber differenziertes  
Bild vom Leben und Sterben der Gladiatoren ver- 
mitteln. Neue wissenschaftliche Erkenntnisse, ausge- 
wählte archäologische Funde sowie hochwertige 
Rekonstruktionen und Modelle helfen dabei, Fakten  
und Fiktion zu trennen.

ANGEBOTE DER MUSEUMSPÄDAGOGIK

Öffentliche Führungen → S. 7

Besondere Führungen → S. 8

Buchbare Angebote → S. 7

Escape Room → S. 30

KOMBITICKET
Erwachsene 8,00 € 
Ermäßigt 6,00 € 
Bis 18 Jahre frei

Aus konservatorischen Gründen 
werden die Ausstellungsräume 
auf 19°C gekühlt. Wir empfehlen 
Ihnen, für den Besuch eine Jacke 
mitzunehnen.

Helden des Kolosseums

GLADIA
 TOREN
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Burggeschichten 
Archäologie & Playmobil
bis 10.09.2023

Diesmal zeigen die kleinen Playmobil-Bewohner, wie 
sehr sich die Burgen von der keltischen Heuneburg bis 
zur spätmittelalterlichen Adelsburg verändert haben. 
So werden wir Zeuge, wie hinter den Lehmziegelmau-
ern der keltischen Heuneburg Handel getrieben wird. 
Die Besatzung des spätantiken Burgus hat alle Hände 
voll zu tun, denn es nähern sich Angreifer, die es auf 
die Getreidevorräte abgesehen haben. Die hochmittel-
alterliche Turmhügelburg steht vor der Fertigstellung, 
während sich der Burgherr schon auf Wildschweinjagd 
befindet. Und die spätmittelalterliche Adelsburg liegt 
unter schwerem Kanonenbeschuss!

Wie immer beleben hunderte von Playmobilfiguren 
die nach historischen Vorbildern detailgetreu errichte-
ten Bauten und zaubern ein buntes Bild vergangener 
Zeiten. Wie gewohnt hat das ALM-Team auch diesmal 
wieder vieles versteckt, was hier eigentlich nicht 
hingehört. Groß und Klein können sich also wieder 
am mittlerweile legendären Suchspiel erfreuen.

ANGEBOTE DER MUSEUMSPÄDAGOGIK

Öffentliche Führungen → S. 7

Buchbare Angebote → S. 7

Kinder-Audioguide → S. 6

Playmobil-Quiz

Der Eintritt in die Ausstellung ist 
im Preis der Dauerausstellung 
inbegriffen.  

Das reich bebilderte Begleitheft 
mit unserer vorwitzigen ALMA ist 
für 2,– € im Shop erhältlich.
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UNESCO-Welterbetag
 »Unsere Welt. Unser Erbe.  
Unsere Verantwortung.« 
Spezial
So., 04.06., ab 10:00 Uhr

Einen Blick hinter die Kulissen des Welterbes gewäh-
ren und die gemeinsame Geschichte der Menschheit 
und unseres Planeten erlebbar machen – das ist das 
Ziel zahlreicher Sonderführungen und Vorträge, 
Mitmachangebote und Ausstellungen am UNESCO-
Welterbetag in ganz Deutschland. In Baden-Würt- 
temberg gibt es mit den Eiszeithöhlen und ihrer 
figürlichen Kunst, den prähistorischen Pfahlbauten, 
dem römischen Limes und der mittelalterlichen 
Klosterinsel Reichenau gleich vier archäologische 
Welterbestätten. 

Archäologie Live
Im Vorfeld des Welterbe-Tages wird der bekannte 
Experimental-Archäologe Frank Trommer im Innenhof 
des Museums einen Einbaum originalgetreu nachbauen.

Sa., 03.06., 10:00 bis 17:00 Uhr
Einbaum-Regatta
8. Internationale Einbaumregatta mit Teams aus Slowe-
nien, Frankreich, Österreich, Schweiz und Deutschland 
im Konstanzer Gondelhafen

So., 04.06., 15:00 Uhr
Führung »Pfahlbauten am Bodensee« 
In dieser Führung werden das Welterbe der Region  
und die zugehörigen Funde im ALM genauer unter die 
Lupe genommen.
 

Eintritt ins gesamte Haus sowie die Teilnahme an den Führungen ist 
an diesem Tag kostenfrei.

Kultwand von Ludwigshafen, um 3860 v. Chr.  
– die älteste Wandmalerei Europas – 

ab Sommer 2023 wieder im Original im ALM.
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Die Exkursion kostet 50,–€ pro 
Person inkl. Eintritt. Abfahrt ist mit 
dem Bus um 9:00 Uhr auf dem 
Museumsvorplatz, Benediktiner-
platz 5. Die Rückkehr ist für 18:00 
Uhr geplant. Für Verpflegung ist 
individuell zu sorgen. Teilnehmer 
müssen gut zu Fuß sein.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, 
gleichzeitig muss die Mindest-
teilnehmerzahl erreicht werden. 
Buchen können Sie die Exkursion 
bis zum 22.09. an unserer Kasse 
oder direkt über unser Online- 
Ticketing. Mehr Infos unter  
+49 (0) 7531 9804-43.

KAISERAUGST –  
eine der bedeutendsten römischen 
Fundstätten der Schweiz
Exkursion
So., 08.10., 9:00 bis 18:00 Uhr

Die römische Colonia Augusta Rauricorum (dt. »Stadt  
des Augustus im Land der Rauriker«) liegt bei Basel  
in der Schweiz am Südufer des Rheins, gut 100 km 
von Konstanz entfernt. Gegründet wurde sie im Jahr 
44 v. Chr. und entwickelte sich schnell zur bedeu-
tenden Stadt. Um 100 n. Chr. entstand am Rhein, auf 
dem Gebiet des heutigen Kaiseraugst, die Unterstadt 
mit Flusshafen, Handwerkerquartieren und Handels- 
einrichtungen. Um 200 n. Chr. lebten wohl um die 
10.000 Menschen in Augusta Raurica.

Zahlreiche Zeugnisse dieser Zeit, Tempel, Theater, 
Badeanlage, ein Amphitheater und vieles mehr sind 
heute noch im Freilichtgelände sichtbar. Im Museum 
findet sich neben zahlreichen spektakulären Objekten 
auch der größte Silberschatz der Antike: 58 Kilo-
gramm reines Silber in 270 Objekten wie Platten, 
Löffel und Münzen. 

Exkursionsleitung: 
Dr. Nina Willburger und Dr. Susanne Rau

Amphitheater Augusta Raurica
(Foto: Guido Radig)
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Museum Open Air – 
Römischer Gutshof in Eigeltingen
Spezial
Sa., 22.07., 20:30 Uhr

Geschichte archäologischer Fundorte zum Leben 
erwecken und Vergangenheit für alle greifbar machen 
– das ist »Museum Open Air«. Am 22. Juli geht unser 
innovatives Vermittlungsformat in die zweite Runde. 
In diesem Jahr werden die sichtbaren Grundmauern 
des Bodendenkmals »Römischer Gutshof Eigeltingen« 
zur Bühne, auf der Wissenschaft und Unterhaltung 
vereint wird. Zusammen mit Kreisarchäologe Dr. Jürgen  
Hald, ALM-Wissenschaftlern, Schauspielern des 
Stadttheaters Konstanz sowie Statisten aus der Gemein- 
de Eigeltingen versetzen wir Sie in die Zeit der Rö- 
mer im Hegau und lassen Sie im Rahmen einer fiktiven  
Geschichte in das Leben der Gladiatoren eintauchen. 
Unterstützt wird das Projekt durch die Gemeinde 
Eigeltingen und den Förderverein Römischer Gutshof 
in Eigeltingen e.V.

Die Kosten betragen 10,– € p.P. 
Für Kinder und Jugendliche  
bis 18 Jahre ist die Veranstaltung  
frei. Karten erhalten Sie unter  
www.alm-konstanz.de/ticket- 
buchen und im Museumsshop.  
Es gibt keine Abendkasse.

Weitere Informationen erhalten 
Sie telefonisch unter +49 (0) 7531 
9804-42. Ein weiterer Termin  
im Herbst ist in Vorbereitung. Wir 
informieren Sie rechtzeitig auf 
unserer Website.
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Tod am Nachmittag –  
Erlebnisbericht eines Gladiators
Abend der Archäologie
Do., 29.06., 18:00 Uhr

An diesem Abend lernen Sie einen echten Gladiator 
kennen! Nach über 150 Kämpfen, die Stefan Heres vor 
voll besetzen Rängen und in verschiedenen Gladia- 
torenklassen ausgefochten hat, wird er von der Faszi-
nation berichten, die von den Kämpfen Mann gegen 
Mann ausgeht und dabei auch auf die praktischen As- 
pekte eingehen, die aus den antiken Quellen nicht 
hervorgehen: Wie beweglich ist man mit einer kilo- 
schweren Rüstung? Wie hoch ist das Verletzungs- 
risiko? Wie wahrscheinlich war die tödliche Niederlage?

Der Referent ist seit 20 Jahren als Experimental- 
archäologe tätig. Sein Schwerpunkt liegt dabei auf 
der Rekonstruktion der Gladiatur, also dem Ab- 
lauf der Kämpfe in der Arena.  Dazu gründete er die  
Gladiatorenschule »Armor Mortis«. Die Gruppe 
stellt freiwillige Gladiatoren um 79 n. Chr. dar und 
widmet sich der Erforschung und dem Erlernen der 
Kampfesweisen der antiken Kulturen im Römischen 
Reich. Neben der Herstellung authentischer Waffen 
und Rüstungen erprobte Stefan Heres deren genaue 
Handhabung im Kampf und die Folgen für den 
Körper.

mit Stefan Heres 
(Experimentalarchäologe und moderner Gladiator)

Die Zahl der Plätze ist begrenzt. 
Wir bitten um Anmeldung bis 
zum 26.06. unter +49 (0) 7531 
9804-43, an buchungen@ 
konstanz.alm-bw.de oder über  
das Online-Formular. Im 

Anschluss bittet der Förderver-
ein des ALM zu einem kleinen 
Umtrunk, so dass Gelegenheit 
besteht, mit dem Referenten 
ins Gespräch zu kommen.

Foto: Armor Mortis
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Mercimonium et circenses –  
Römische Fanartikel aus dem  
Kontext von Gladiatorenkampf 
und Wagenrennen
Abend der Archäologie
Do., 21.09., 18:00 Uhr

Bei Gladiatorenkämpfen und Wagenrennen handelte 
es sich um eine Form der Massenunterhaltung, die  
von den Römern über die gesamte Kaiserzeit hinweg 
gepflegt wurde und im ganzen Reich verbreitet war. 
Für die ritualisierten und eng mit dem Kaiserhaus ver- 
knüpften Kämpfe wurden dabei nicht nur eigene 
Bautypen erschaffen – wie Amphitheater und Circus-
anlagen – es entstand auch eine Industrie, die Memora-
bilien herstellte und verkaufte: die ersten Fanartikel 
der Menschheitsgeschichte! Teilweise individualisiert 
und in Edelmetallen oder anderen wertvollen Material
gefertigt, handelt es sich hierbei nicht immer um 
Kinderspielzeug. Öllampen, Klappmesser oder Trink-
becher richteten sich an Erwachsene und mit dem 2. 
Jahrhundert entdeckte sogar die römische Oberschicht 
zusehends eine Vorliebe für die Helden der Arena  
und stellt diese eindrucksvoll zur Schau. Die zahlreichen 
erhaltenen Objekte mit Darstellungen von Gladiatoren 
und Wagenlenkern sind somit nicht nur ein faszinie-
rendes Zeugnis blutrünstiger römischer Unterhaltung, 
sondern auch für soziale Phänomene.

mit Dr. Boris Burandt
(Leiter Archäologisches Museum Burg Linn)

Die Zahl der Plätze ist begrenzt. 
Wir bitten um Anmeldung bis 
zum 18.09. unter +49 (0) 7531 
9804-43, an buchungen@
konstanz.alm-bw.de oder über 
das Online-Formular.  

Im Anschluss bittet der För-
derverein des ALM zu einem 
kleinen Umtrunk, so dass 
Gelegenheit besteht, mit dem 
Referenten ins Gespräch zu 
kommen.

Kleine Statue eines murmillo. 
Figuren wie diese waren Fanartikel 
bzw. Andenken an den Besuch von 
Gladiatorenkämpfen. (1. Jh. n. Chr., 
Museum für Kunst und Gewerbe 
Hamburg)
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Werbung in der Antike und 
im Mittelalter
Abend der Archäologie
Do., 16.11., 18:00 Uhr

Werbung ist für den modernen Menschen etwas All- 
tägliches, manchmal auch Lästiges. Wie aber funktio-
nierte Werbung in früheren Zeiten und an wen richtet 
sie sich? 

Beim Abend der Archäologie soll dies anhand der röm- 
ischen und mittelalterlichen Epoche aufgezeigt wer-
den. Aus der Antike sind wir durch Schriftquellen und 
durch Funde aus Pompeji gut informiert: Ob die Be- 
werbung von Waren und Dienstleistungen oder aber 
von Kandidaten für politische Ämter – die Bandbreite 
war groß. Sehr viel seltener sind Herstellerzeichen  
als Gütesiegel à la »Made in Germany« im Mittelalter 
und warum findet sich plakative Werbung vor allem  
in und an Kirchen? Antworten auf diese und andere Fra- 
gen erhalten Sie während der Vorträge und auch gerne 
im Anschluss bei einem kleinen Umtrunk.

mit 
ALM-Museumsleiterin Dr. Nina Willburger und 
Mittelalter-Experte Prof. Dr. Ralph Röber

Selbstbildnis Adam Krafts von 1496 am  
Sakramentshaus in St. Lorenz in Nürnberg.

Die Zahl der Plätze ist begrenzt. 
Wir bitten um Anmeldung bis 
zum 13.11. unter +49 (0) 7531 
9804-43, an buchungen@
konstanz.alm-bw.de oder über 
das Online-Formular.  

Im Anschluss bittet der För-
derverein des ALM zu einem 
kleinen Umtrunk, so dass 
Gelegenheit besteht, mit den 
Referenten ins Gespräch zu 
kommen.
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Vinum et circenses – 
Wein und Spiele
Spezial
Mi., 24.05. und 21.06.,  
jeweils um 18:00 Uhr

Im Rahmen dieser Führungen können Sie Kultur- und 
Weingenuss verbinden! Nach einer exklusiven Ku-
ratoren-Führung durch die Ausstellung »Gladiatoren –  
Helden des Kolosseums« außerhalb der normalen 
Öffnungszeiten bieten wir Ihnen eine besondere Wein-
probe mit sechs biozertifizierten, ausgesuchten feinen 
Weinen der SELEKTION Hellmut Wolf aus Konstanz 
– spannende Weine aus der Region und aus den ehe- 
maligen römischen Provinzen. Dazu werden kleine 
Knabbereien und leichte Informationen zum römisch-
en Weinbau gereicht. 

24.05., 18:00 Uhr  
mit Museumsleiterin Dr. Nina Willburger 
und Hellmut Wolf

21.06., 18:00 Uhr 
mit Kurator Dr. Felix Hillgruber 
und Hellmut Wolf

Bronzene Weinkanne mit der Darstellung des  
antiken Weingottes Dionysos auf dem Kannengriff  

2. Jh. n. Chr. aus Waldkirch, Lkr. Emmendingen

Die Veranstaltung kostet 30,–€ 
pro Person und dauert etwa  
2,5 Stunden. Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt. Buchen können  
Sie die Veranstaltung bis zum 

19.05. bzw. 16.06. an unserer  
Kasse oder direkt über unser 
Online-Ticketing. Mehr Infos  
unter +49 (0) 7531 9804-43.
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Fit wie ein Gladiator – 
Kochabend mit Bio-Koch 
Eugen Bücheler
Workshop
Fr., 26.05., 18:00 Uhr

Exotische Gerichte wie Flamingozungen gehörten in 
der gehobenen römischen Küche auf den Tisch, wenn 
man sich zu Gelagen mit bis zu 40 Speisen versam-
melte. In der Gladiatorenküche aber ging es weitaus 
einfacher zu: Um Leistung abliefern zu können, 
wurden die Kämpfer proteinreich und sogar überwie-
gend pflanzlich ernährt. Diese damals sehr preis- 
günstige Küche gilt heute als modern und gesund. Ge- 
müselastig, eiweißreich, mit vielen frischen Kräutern 
und guten Ölen entstehen schmackhafte Gerichte, die 
nicht nur für Hochleistungsathleten ideal sind.

Zusammen mit Bio-Koch Eugen Bücheler erhalten  
Sie Gelegenheit, ein 3-Gang-Menü nach dem Ernäh-
rungskonzept der Gladiatoren zuzubereiten und 
anschließend gemeinsam zu genießen. Sie lernen u.a. 
puls kennen, ein Gericht aus Dinkel und Gemüse –  
die wichtigste Beilage der alten Römer – und erhalten 
ganz nebenbei Informationshappen zur damaligen 
Ernährung. Zu jedem Gang servieren wir Ihnen einen 
passenden Wein aus der SELEKTION Hellmut Wolf. 
Vor dem kulinarischen Genuss führt Sie Kurator  
Dr. Felix Hillgruber durch die aktuelle Sonderausstel-
lung »Gladiatoren – Helden des Kolosseums«.

 Fotografin: Aurelia Scherrer/Südkurier

Die Veranstaltung kostet 60,–€ 
pro Person und dauert etwa  
2,5 Stunden. Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt. Buchen können  
Sie die Veranstaltung bis zum 

19.05. an unserer Kasse oder 
direkt über unser Online-Ticketing. 
Mehr Infos unter +49 (0) 7531 
9804-43.



Neue Rätsel im 
»Museumsarchiv«
Escape-Room

Dunkle Geheimnisse und eine spannende Mission im 
Wettlauf gegen die Zeit – man muss tief in die Ver-
gangenheit eintauchen, um die Rätsel aus alten Zeiten 
zu lösen. Begleite je nach Schwierigkeitsstufe einen 
Pfahlbaubewohner, den Gladiator Palumbus oder die 
alamannische Handwerkerin Inuba bei ihrer Suche 
nach den verlorenen Objekten. Könnt ihr alle Gegen-
stände finden und alle Texte entziffern, um die Rätsel 
zu lösen? 

Der Escape Room ist für  
Gruppen von 2 bis 8 Personen 
ab 10 Jahren geeignet. Es  
gibt drei Schwierigkeitsgrade.

Größere Gruppen benötigen 
eine Voranmeldung. Für Schul-
klassen, Jugendgruppen und 
Kindergeburtstage ist der 
Raum Teil einer zweistündigen 
Führung. 

»Das Archiv« ist außerhalb von 
gebuchten Zeiten frei zugäng-
lich. Der Schlüssel ist gegen 
Pfand an der Kasse erhältlich. 

Nähere Informationen  und Re-
servierungen unter +49 (0) 7531  
9804-64  oder shop@konstanz.
alm-bw.de. 

Gugel, Schapel und Gambeson – 
mittelalterliche Modenschau
Ferienprogramm
Do., 03.08., 10:00 Uhr

Wir können heute unsere Sommermode unkompliziert 
mit großer Auswahl an Formen, Farben, Größen und 
Stoffen aussuchen. Aber wie haben sich die Menschen 
im Mittelalter eigentlich angezogen? Im Mittelalter 
wurden die Kleidungsstücke zum ersten Mal figurbe-
tont auf den Körper zugeschnitten, d.h. wirklich 
geschneidert. Im Ferienprogramm lernen Kinder mit 
Museumspädagogin Maren Hyneck, wie sich die 
mittelalterliche Kleidung entwickelt hat und können 
selbst mittelalterliche Kleidungsstücke anprobieren.

3130

Das Ferienprogramm kostet 5,–€ 
pro Person und dauert etwa  
2 Stunden. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt. Buchen können  
Sie die Veranstaltung bis zum 

01.08. an unserer Kasse oder 
direkt über unser Online-Ticketing. 
Mehr Infos unter +49 (0) 7531 
9804-43.
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Archäologisches  
Landesmuseum
Baden-Württemberg 
Benediktinerplatz 5
78467 Konstanz

T +49 (0) 7531 9804-0
E info@konstanz.alm-bw.de
W www.alm-konstanz.de
IG @alm_badenwuerttemberg

Di. bis So.  10 bis 17 Uhr 
Feiertage  10 bis 17 Uhr
Mo. geschlossen

Dauerausstellung 6,– € 
Dauerauss. erm. 5,– € 
Kombiticket 8,– € 
Kombiticket erm. 6,– € 

Bis 18 Jahre frei

SONDERÖFFNUNGSZEITEN
Geöffnet am 3. Oktober, 26. Dezember sowie 6. Januar. 
Geschlossen am 24., 25. und 31. Dezember sowie  
1. Januar und 8. Februar 2024 (Schmotziger Dunschtig).

SONDERPREISE
Weitere Infos zu ermäßigten Eintrittspreisen, kosten-
losem Eintritt und unseren vergünstigten Konditionen 
im Rahmen des Katamaran-Kombitickets und bwtarif-
Tickets finden Sie auf unserer Website.


